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                    कायªøम अहवाल 
पĪ®ी डॉ. ग. गो. जाधव महािवīालयात मानिसक आरोµय िवषयावर कायªशाळा  

पĪ®ी डॉ. ग. गो. जाधव महािवīालय, गगनबावडा येथे िशवाजी िवīापीठा¸या अúणी महािवīालय योजनेअंतगªत 

मानिसक आरोµय या िवषयावर एकिदवसीय कायªशाळा सपंÆन झाली. कायªशाळेचे उĤाटन ÿसंगी ÿमखु पाहòणे Ìहणनू सÖंथेच े

अÅय± ÿा. सितश दसेाई तर, अÅय±Öथानी ÿ.ÿाचायाª डॉ. िवīा दसेाई होÂया. कायªशाळा तीन सýामÅये संपÆन झाली. 

पिहÐया सýात कोतोली कॉलेज¸या ÿा. जगदीश सरदेसाई यानंी िकशोरवयीन युवकांचे मानिसक आरोµय या िवषयावर 

मागªदशªन केले. Âयां¸या Óया´यानात Âयांनी मानिसक आरोµय Ìहणजे काय? Âयांचे महßव, संकÐपना, चांगÐया 

मानिसकतेसाठी आवÔयक गोĶी, भावनांचा आिण िवचारांचा शरीरावरील पåरणाम इÂयादी बाबत मागªदशªन केले. दसुöया 

सýात आनंदीबाई रावराणे, वैभववाडी कॉलेजचे  ÿा. डॉ. रमेश गलुद ेयांनी मानिसक आरोµय आिण ताणतणाव ÓयवÖथापन 

या िवषयावर मागªदशªन करताना मानिसक आजार टाळÁयासाठी ताण तणाव ÓयवÖथापनाचे वेगवेगळे उपाय व थेåरपीबĥल 

मािहती िदली. तसेच सýामÅये ÿमाणपý िवतरण, सहभागी िवīाथê मनोगत आिण समारोप घेÁयात आला. ÿाÖतािवक 

अúणी सिमती समÆवयक ÿा. आिदनाथ कांबळे, वĉे पåरचय ÿा. डॉ. एस. एस. पानारी, सýुसंचलन ÿा. डी. के. पाटील तर, 

आभार ÿा. वंदना पाटील यांनी केले. यावेळी ÿा. एच. एस. फरास, ÿा. आर. आर. सरनोबत, ÿा. एस. एस. घाटगे तसेच, 

³लÖटरमधील िविवध महािवīालयातील ÿाÅयापक आिण िवīाथê मोठ्या सं́ येने उपिÖथत होते. 

 


